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Mastit nima? 

Mastit koʻkrakning yalligʻlanishi va shishishi natijasida yuzaga keladigan bir qator kasalliklarni oʻz ichiga 

oladi. U bevosita emizish yoki nasos bilan yaxshilanmaydi.  Mastit koʻkrak ichidagi toʻqimaning shishishi 

bilan boshlanadi. Bu shishish sut kanallarining torayishiga olib keladi va sutning koʻkrak uchidan kelishiga 

yoʻl qoʻymaydi. Mastit odatda koʻkrakning koʻkrak bezlari eng qalin boʻlgan joydagi hududida yuz beradi. 

Bakteriyalar shishish mavjud boʻlgan sut beziga tushganda koʻkrakda qizarish va ogʻriq rivojlanadi.   

Mastit onada isitma, titroq va yurakning tez urishi kabi grippga oʻxshash alomatlarni keltirib chiqaradi. 

Mastit alomatlari mavjud har qanday shaxsga darhol tibbiy yordam koʻrsatilishi lozim! 

Mastit alomatlarini yengillatish uchun sutni olib tashlash 

Agar chaqaloqni bevosita koʻkrak bilan emizsangiz va sizda mastit alomatlari boʻlsa: 

• Bola och boʻlganida koʻkrak suti bilan emizishda davom eting.

• Emizish uchun har ikki koʻkragingizni taklif qiling.

• Bolangiz koʻkragingiz uchini ogʻritmasligi uchun koʻkrakni chuqur tutib olishini taʼminlang.

• Emizgandan keyin, oshiqcha sutni nasos bilan sogʻib tashlamang. Bu tanangiz chaqalogʻingizga

kerak boʻlgandan ham koʻproq sut ishlab chiqishiga olib keladi va koʻkrak battar shishib ketadi.

• Shishishni yomonlashtirgani bois koʻkrakka kompress qoʻymang yoki massaj qilmang.

Agar faqat nasos bilan sogʻayotgan boʻlsangiz: 

• Har safar bolangiz butilkadan oziqlanganda sutni nasos bilan chiqarib tashlang.

• Nasosning soʻrish kuchini qulay darajada qoldiring. Soʻrish kuchini haddan tashqari

kuchaytirmang va koʻkrak uchini ogʻritmang.

• Faqat chaqalogʻingiz butilkadan ichadigan sut miqdoricha sutni chiqarib tashlang. Sutni koʻp

sogʻish ortiqcha sut kelishiga olib keladi va koʻkrak shishishi yomonlashishi mumkin.

• Agar sizda bolangiz isteʼmol qiladiganidan kamroq sut boʻlsa, sut kelishi toʻxtashi bilan nasosni

oʻchiring. Ovqatlanishi toʻliq boʻlishini taʼminlash uchun quruq sut kukuniga qoʻshimcha ravishda

sutingizni bolangizga bering.

Agar ham emizayotgan va nasos bilan sut chiqarayotgan boʻlsangiz: 

• Bola och boʻlganida koʻkrak suti bilan emizishda davom eting.

• Emizish uchun har ikki koʻkragingizni taklif qiling.

• Bolangiz koʻkragingiz uchini ogʻritmasligi uchun koʻkrakni chuqur tutib olishini taʼminlang.

• Shishishni yomonlashtirgani bois koʻkrakka kompress qoʻymang yoki massaj qilmang.

• Agar bolangizni oziqlantirish uchun emizishdan foydalanmasangiz:

o Qulay rejimda faqat sut kelayotganda sogʻing.

o Faqat chaqalogʻingiz butilkadan ichadigan sut miqdoricha sutni chiqarib tashlang. Sutni

koʻp sogʻish ortiqcha sut kelishiga olib keladi va koʻkrak shishishi yomonlashishi mumkin.

Mastit alomatlariga oid boshqa maslahatlar 

Dam oling, koʻp suyuqlik iching va sogʻlom taomlar iste'mol qiling. 

Agar imkoni boʻlsa, uy ishlarida yordam oling va bolangizni dam olib parvarish qiling. 
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Koʻkrakni massaj qilmang yoki kompress qoʻymang - bu zararlangan joyning yanada shishib ketishiga olib 

kelishi mumkin. 

Qulaylik uchun oziqlantirish yoki nasos bilan sogʻish seanslari orasida koʻkraklaringizga sovuq kompress 

qoʻying. 

Koʻkrak uchining namlanishiga yoʻl qoʻymang va koʻkrakka mahalliy qoʻllanadigan preparatlarni 

qoʻymang. 

Mastiti bor onaning suti bola uchun xavfsiz, shuning uchun bolangiz koʻkrak emishi mumkin yoki mastit 

vaqtida sogʻib olgan sutingizni butilkadan ichishi mumkin. 

Biror dori yozdirgan boʻlsangiz, shifokoringizdan uning emizish yoki sutni nasos bilan sogʻishga muvofiq 

kelishini soʻrab oling. 

Siz shifokoringiz tavsiyasiga koʻra ibuprofen kabi yalligʻlanishga qarshi dorilar qabul qilishingiz mumkin. 

Mastit yuz berishining oldini olish yoki birinchi safardan keyin qaytalanishining oldini olish 

uchun 

Bola och boʻlganda uni keragicha emizing. 

Emizishda ogʻrimasligi uchun bola koʻkrakni chuqurroq tutib olishi lozim. Agar koʻkrak tutganda 

ogʻriq boʻlsa, koʻkrak uchlari ogʻrishining oldini olish chorasini koʻring. 

Agar nasos bilan sogʻsangiz, bolangiz emadigan miqdorga teng sutni sogʻib tashlang. Bolaga 

kerak boʻlgan hajmdan koʻpini sogʻmang. Ortiqcha sut kelishi mastitga olib kelishi mumkin. 

Bevosita emizishni oʻtkazib yuborgan boʻlsangiz, bolangiz emish vaqtida isteʼmol qiladigan 

miqdordagi sutni sogʻib tashlang. Bolaga kerak boʻlgan hajmdan koʻpini sogʻmang.  

Qattiq siqadigan siynaband taqmang, simli siynaband taqmang. 

Agar sutdan chiqarishni istasangiz, koʻkrakdagi sutning shishishi va mastit alomatlarining oldini 

olish uchun buni sekinlik bilan amalga oshiring. 
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