
Health Topic: Lymphatic Malformations - Gujarati 

લસિકા ખોડખાાંપણ 

લસિકા ખોડખાાંપણ શ ાં છે? 

લસિકા ખોડખાાંપણ એ સિસ્તરણ પામેલી અન/ેઅથિા ખોડખાાંપણિાળી એિી લસિકા ચેનલોનો િમૂહ છે જ ે

યોગ્ય રીતે કામ નથી કરતી. લસિકા તાંત્રમાાં અિયિો (બરોળ, થાઇમિ, કાકડા અને એડેનોઇડ્િ), લસિકા ગાાંઠો 

અન ેપાતળી નળીઓ (લસિકા ચેનલો) હોય છે જ ેલસિકા પ્રિાહીન ાં િહન કર ેછે. લસિકા તાંત્ર રોગપ્રસતકારક 

શસિનો એક મહત્િપણૂણ ભાગ છે. તે શરીરની પેશીઓમાાંથી િધારાન ાં પ્રિાહી દૂર કરિામાાં પણ મદદ કર ેછે. 

લસિકા ખોડખાાંપણ હોય તો લસિકા પ્રિાહીની ગસત ધીમી થઈ જાય છે અથિા ઘટતી જાય છે. આના કારણે 

િધારાન ાં પ્રિાહી એકઠ ાં  થાય છે અન ેલસિકા ચેનલોન ાં કદ િધી જાય છે. આના કારણ ેઅિરગ્રસ્ત જગ્યાએ િોજો 

આિે છે અને કોથળીઓ (પ્રિાહી ભેગ ાં થાય તે જગ્યા) બને છે. 

લસિકા ખોડખાાંપણની રચના જન્મ પહેલાાં છે. લસિકા િાસહનીઓના સનમાણણ અન ેસિકાિમાાં િમસ્યાઓને કારણ ે

આ સસ્થસત િજાણય છે. લસિકા ખોડખાાંપણ ગભાણિસ્થા દરસમયાન કોઈપણ દિા, મસેડકેશન અથિા પયાણિરણીય 

િાંપકણને કારણ ેથતી નથી. મોટાભાગે લસિકા ખોડખાાંપણ જન્મ િમય ેઅથિા બાળપણમાાં ઓળખાય છે. જો તેન ાં 

કદ નાન ાં હોય અથિા શરીરની અાંદર આિેલી હોય તો કેટલીક સસ્થસતમાાં સકશોરાિસ્થા િ ધી અથિા પ ખ્તાિસ્થા 

િ ધી ધ્યાનમાાં નથી આિતી. 

લસિકા ખોડખાાંપણ શરીરના કોઈપણ ભાગમાાં થઈ શકે છે. િૌથી િામાન્યપણે તે માથા અને ગરદનમાાં થાય છે. 

તેની અિર શરીરના ભાગોને થઈ શકે છે. લક્ષણો અન ેજસટલતાઓ બદલાય છે અને ખોડખાાંપણના કદ અન ે

સ્થાન(સ્થાનો) પર તેનો આધાર છે. 

લસિકા ખોડખાાંપણને પહેલા સલમ્ફેંસગઓમાિ અથિા સિસસ્ટક હાઇગ્રોમાિ તરીકે ઓળખિામાાં આિતી હતી. 

લસિકા ખોડખાાંપણ કેવી દેખાય છે? 

લસિકા ખોડખાાંપણના દેખાિમાાં ફેરફાર થતો રહે છે. અિામાન્ય લસિકા ચનેલોના કદના આધાર,ે તેમને 

મેક્રોસિસસ્ટક, માઇક્રોસિસસ્ટક અથિા બાંનેના સમશ્રણ તરીકે ગણિામાાં આિ ેછે. મકે્રોસિસસ્ટક લસિકા ખોડખાાંપણ 

એ મોટા પ્રિાહીથી ભરલેી કોથળીઓ હોય છે જ ેિામાન્ય અથિા િાદળી રાંગની ત્િચાની નીચ ેનરમ, િરળ ગઠ્ઠા 

જિેી દેખાય છે. માઇક્રોસિસસ્ટક પ્રકાર તે સ્પોન્જ જિેી હોય છે અને િોજો આવ્યો હોય તેિી દેખાય છે. 
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માઇક્રોસિસસ્ટક લસિકા ખોડખાાંપણમાાં જખમ ઉપર પ્રિાહીથી ભરલેા િસેિકલ્િ (લસિકા ફોલ્લા) પણ હોઈ શકે 

છે. લસિકા ફોલ્લા નાના, ઉપિી આિેલા ત્િચાના જખમ છે જમેાાં સ્પષ્ટ લસિકા પ્રિાહી હોય છે. બ્લેબ િામાન્ય 

રીતે ફોલ્લા અથિા લોહીના ફોલ્લા જિેા દેખાય છે. જ્યાર ેફોલ્લામાાંથી લોહી િહે ત્યાર ેતે ઘેરા જાાંબલી અથિા 

કાળા પણ બની શકે છે. 

 

લસિકા ખોડખાાંપણ ધરાિતી વ્યસિઓમાાં શરીરના કોઈ ભાગ (દા.ત., હોઠ, ગાલ, કાન, જીભ, અાંગ, આાંગળી 

અથિા અાંગૂઠા)નો અસતશય સિકાિ અથિા િસૃિ પણ થઈ શકે છે. 

 

કેટલીક લસિકા ખોડખાાંપણ શરીરની અાંદર હોય છે અન ેસિસશષ્ટ ઇમસેજાંગ સિના જોઈ શકાતી નથી. 

 

લસિકા ખોડખાાંપણન ાં સનદાન કેવી રીતે કરવામાાં આવ ેછે? 

લસિકા ખોડખાાંપણન ાં સનદાન કરિા માટે તબીબી ઇસતહાિ અને શારીસરક તપાિનો ઉપયોગ કરિામાાં આિ ેછે. 

સનદાનની પ સષ્ટ કરિા અથિા ખોડખાાંપણ કેટલી હદે છે તેની તપાિ કરિા માટે અલ્ટર ાિોનોગ્રાફી, મગે્નસેટક 

રઝેોનન્િ ઇમેસજાંગ (MRI) અથિા કમ્્યૂટેડ ટોમોગ્રાફી (CT અથિા CAT સ્કૅન) જિેા રસેડયોલોસજક ઇમસેજાંગની 

જરૂર પડી શકે છે. 

 

લસિકા ખોડખાાંપણની િાંભસવત જસિલતાઓ શ ાં છે? 

ખોડખાાંપણની આિપાિ ત્િચા અથિા નરમ પેશીઓમાાં ચેપ (િેલ્ય લાઇસટિ) થઈ શકે છે. િામાન્ય રીતે જ્યાર ે

બેક્ટેસરયા લસિકા ફોલ્લાઓ દ્વારા શરીરમાાં પ્રિેશ ેત્યાર ેઆિ ાં થાય છે. િેલ્ય લાઇસટિના કારણે િધ  ગાંભીર અથિા 

જીિલણે ચેપ થઈ શકે છે. આ ચપેની િારિાર માટે એસન્ટબાયોસટક્િ લઈન ેતાત્કાસલક િારિાર કરિી જરૂરી છે. 

માથા અને ગરદનના સિસ્તારમાાં, ખાિ કરીન ેમોાંમાાં લસિકા ખોડખાાંપણ ધરાિતા વ્યસિઓને િારાંિાર અને 

ગાંભીર ચપે લાગી શકે છે. જ્યાર ેમોાંના બેક્ટેસરયા ખોડખાાંપણમાાં જાય ત્યાર ેઆિ ાં થાય છે. મોાંની િધ  િારી 

સ્િચ્છતા રાખિાથી આ ચપે ઘટે છે. સનયસમત દાાંત િાફ કરિા અન ેડેસન્ટસ્ટ મ લાકાત લિેાની ભલામણ કરિામાાં 

આિે છે. 

 

ખામીિાળા સિસ્તારમાાં રિસ્ત્રાિ થિાથી દ ખાિો થાય અને િોજો આિી શકે છે. ચોક્કિ જગ્યાએ ઇજા થિાથી 

અથિા કોઈ કારણ િગર આિ ાં થઈ શકે છે. ત્િચા પરના ફોલ્લાઓમાાંથી લોહી નીકળે છે અથિા લસિકા પ્રિાહી 

લીક થઈ શકે છે. 

 

લાાંબાગાળાની પીડા અને ખોડ પણ આિી શકે છે. 
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િધ  જસટલ સસ્થસત ઉભી થઈ શકે છે, જમે કે: 

▪ શ્વિન નળી, જીભ અથિા છાતીમાાં ખામી િાથ ેશ્વાિ લેિામાાં, ખાિા/પીિામાાં અને બોલિામાાં િમસ્યા 

ઉભી થઈ શકે છે. 

▪ પેટ અને આાંતરડામાાં ખામી લાાંબાગાળા િ ધી ઝાડા (અસતિાર) અન ેમહત્િપણૂણ પ્રોટીન ખતમ થિાન ાં 

કારણ બની શકે છે. 

▪ છાતીમાાં ખામી થિાથી ફેફિાાંમાાં (્લ્ય રલ ઇફ્ય ઝન) અથિા હૃદયની આિપાિ (પેરીકાસડણયલ ઇફ્ય ઝન) 

પ્રિાહી જમા થઈ શકે છે. આના કારણે હૃદય અન ેશ્વિન િાંબાંસધત જસટલતાઓ આિી શકે છે. 

▪ પેટમાાં ખામી હોય તો પેટની અાંદર પ્રિાહી જમા થઈ શકે (જલોદર) છે. પેટમાાં ખામીના કારણ ેપશેાબ 

અથિા આાંતરડાની િમસ્યાઓ થઈ શકે છે. 

 

જસિલ લસિકા ખોડખાાંપણ 

િામાન્યકૃત લસિકા સિિાંગતતા (GLA, Generalized lymphatic anomaly) અન ેગોરહામ-સ્ટાઉટ રોગ (GSD, 

Gorham-Stout disease) એ દ લણભ જસટલ લસિકા ખોડખાાંપણ છે જમેાાં શરીરના અનેક સ્થળોનો િમાિશે થાય 

છે. િૌથી િધ  અિરગ્રસ્ત સિસ્તારોમાાં હાડકાાં, છાતી, ત્િચા, બરોળ અને યકૃતનો િમાિેશ થાય છે. GLA અન ે

GSD બાંનેમાાં, લસિકા ખોડખાાંપણ હાડકાાંન ેઅિર કર ેછે પરાંત  ઇમેસજાંગમાાં અલગ દેખાય છે. GSDમાાં લસિકા 

ખોડખાાંપણ હાડકાના બાહ્ય સ્તર (કોટેક્િ)ન ેનષ્ટ કર ેછે અન ેતેના કારણ ેહાડકા ખતમ થઈ શકે છે. GLAમાાં, 

લસિકા ખોડખાાંપણના કારણ ેહાડકામાાં "પાંચ્ડ આઉટ" જખમ અથિા સછદ્રો થઈ શકે છે. આનાથી હાડકાના 

જખમ GSD અન ેGLA બાંનમેાાં ફે્રક્ચર થઈ શકે છે. જો કરોડરજ્જ  િામેલ હોય, તો ન્યરૂોલોજીકલ િમસ્યાઓન ાં 

જોખમ ઉભ ાં થાય છે. GLA અન ેGSD ધરાિતા દદીઓમાાં ફેફિાાંમાાં (્લ્ય રલ ઇફ્ય ઝન), પેટ (જલોદર) અથિા 

હૃદયની આિપાિ (પરેીકાસડણયલ ઇફ્ય ઝન) લસિકા પ્રિાહી લીક થિાન ાં જોખમ િધી જાય છે. GLA અન ેGSD 

ધરાિતા દદીઓમાાં અન્ય જસટલતાઓ હોઈ શકે છે. 

 

કાપોિીફોમણ સલમ્ફેંસગઓમેટોસિિ (KLA) એક અત્યાંત દ લણભ સિકાર છે, જ ેઆક્રમક છે અન ેજીિલેણ બની શકે 

છે. GLAની જમે, લસિકા ખોડખાાંપણમાાં શરીરના અનેક ભાગો િામેલ હોય છે, પરાંત  KLAમાાં અિામાન્ય 

"કાપોિીફોમણ" લસિકા ક્લસ્ટર હોય છે. KLA ધરાિતા લોકોમાાં ઘણીિાર ફ્ય ઝન/જલોદર, હાડકાના જખમ અન ે

એક અથિા િધ  અાંગો િામેલ હોય છે. તે કોગ્ય લોપથી (ગાંઠન અન ેરિસ્રાિની િમસ્યાઓ) િાથે િાંકળાયેલી 

િમસ્યા છે. જસટલતાઓનો િાંબાંધ અાંગ કેટલી હદે િામેલ છે અને લોહીની િમસ્યાઓની તીવ્રતા કેટલી છે તેની 

િાથ ેહોય છે. 
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શ ાં મારા બાળકે લસિકા ખોડખાાંપણ માિે િારવાર લેવી જોઈએ? 

લસિકા ખોડખાાંપણ હોય તેિી વ્યસિઓની તપાિ ડૉક્ટર અથિા આ પસરસસ્થસતઓન ાં િાંચાલનમાાં લાિિામાાં 

કૌશલ્ય ધરાિતા સનષ્ણાતોની ટીમ દ્વારા થિી જોઈએ. દરકે દદી માટે િારિારની ભલામણો અલગ-અલગ હોય 

છે. 

 

લસિકા ખોડખાાંપણન ાં િાંચાલન કેવી રીતે કરવામાાં આવ ેછે? 

લસિકા ખોડખાાંપણનો કોઈ "ઉપચાર" નથી. મોટાભાગના લસિકા ખોડખાાંપણના સકસ્િામાાં તેને િજણરી કરીન ે

િાંપણૂણપણે દૂર કરી શકાતી નથી. ખોડખાાંપણ કેટલી ઊાં ડાઈ િ ધી છે, તેન ાં સ્થાન અન ેમાત્રા કેટલી છે તેના આધાર ે

તેન ાં િાંચાલન થઈ શકે છે. િારિાર સિસિધ પ્રકારની હોય છે. 

 

િારિારમાાં નીચે મ જબના સિકલ્પો િામેલો છે: 

 

▪ સનરીક્ષણ. 

▪ કમ્પ્રેશન થેરાપી. આમાાં શરીરના અિરગ્રસ્ત ભાગ પર ચ સ્ત-સફસટાંગ િસ્ત્રો પહેરિામાાં આિે છે જથેી 

દ ખાિો અથિા ખોડખાાંપણનો સિકાિ થતો અટકાિી શકાય. 

▪ સ્ક્લેરોથેરાપી. આ પ્રસક્રયામાાં દ ખાિો ઘટાડિા અને/અથિા મોટા થયેલા સિસ્તારોને િાંકોચિા માટે 

ખોડખાાંપણમાાં દિા ઇન્જકે્ટ કરિામાાં આિે છે. 

▪ દવા ઉપચાર. લસિકા ખોડખાાંપણનાાં સિસિધ લક્ષણો અને જસટલતાઓની િારિાર માટે દિા ઉપચારનો 

ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

o ટોસપકલ સિરોસલમિ (sirolimus) - આ દિામાાં મલમ, ક્રીમ અથિા જલેનો ઉપયોગ કરિામાાં આિ ે

છે. લસિકા ફોલ્લાઓ પર તે લગાિિામાાં આિ ેછે. 

o ઓરલ સિરોસલમિ - આ દિા મોાં દ્વારા લિેામાાં આિ ેછે. ઓરલ સિરોસલમિનો ઉપયોગ કરિાથી 

મોટા અથિા જસટલ ખોડખાાંપણને સનયાંસત્રત કરિામાાં મદદ મળે છે. 

o ઝોલેડર ોસનક એસિડ (zoledronic acid) (ઝોમેટા) - આ દિા નિમાાં (IV) દિા તરીકે આપિામાાં આિે 

છે. િમસ્યારૂપ હાડકાના જખમની િારિાર કરિા માટે ઝોમટેાનો ઉપયોગ થાય છે. 

o િાંશોધનાત્મક દિાઓનો હાલમાાં િાંશોધન પરીક્ષણોમાાં અભ્યાિ કરિામાાં આિી રહ્યો છે. 

▪ િસજિકલ એસસિઝન. કેટલાક નાના જખમ િાંપૂણણપણે િજણરી દ્વારા દૂર કરી શકાય છે. િધારાની અથિા 

િધ  પડતી સિકિેલી પેશીઓને દૂર કરિા માટે િજણરી કરી શકાય. 

▪ લેિર થરેાપી. આ પ્રસક્રયામાાં રિસ્રાિ અથિા લીક થતા લસિકા ફોલ્લાઓની િારિાર માટે સિશષે 

પ્રકારના પ્રકાશ સકરણોનો ઉપયોગ કરિામાાં આિ ેછે. 
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▪ ઓથોપસેડક રસિયાઓ. હાડકાના અસતશય િૃસિની િમસ્યાની િારિાર માટે િજણરીની જરૂર પડી શકે 

છે. 

 

શ ાં િારવાર િાથ ેકોઈ જોખમો િાંકળાયેલા છે? 

િારિારના આ દરકે સિકલ્પોમાાં િાંભસિત આડઅિરો હોય છે: 

 

▪ સ્ક્લેરોથેરાપી. ફોલ્લા, ડાઘ, ચેપ, સનસષ્ક્રયતા અથિા પશેીઓન ાં ન કિાન થઈ શકે છે. કેટલીક 

ખોડખાાંપણમાાં એક કરતાાં િધ  િખત િારિાર કરિાની જરૂર પડી શકે છે. 

▪ દવા ઉપચાર. 

o ટોસપકલ સિરોસલમિ - ટોસપકલ સિરોસલમિના કારણે ત્િચામાાં બળતરા થઈ શકે છે. 

o ઓરલ સિરોસલમિ -શરૂ કરતા પહેલાાં, તમારા ડૉક્ટર આ દિાની આડઅિરોની િમીક્ષા કરશે. 

o ઝોલેડર ોસનક એસિડ (ઝોમેટા) -શરૂ કરતા પહેલાાં, તમારા ડૉક્ટર આ દિાની આડઅિરોની િમીક્ષા 

કરશ.ે 

▪ િસજિકલ એસસિઝન. ખોડખાાંપણિાળા ભાગને િજણરી દ્વારા દૂર કરિાથી કેટલાક ડાઘ રહી શકે છે. 

િસજણકલ એસક્િઝનથી ચેતા, િામાન્ય રિિાસહનીઓ અને સ્નાય ઓ જિેા આિપાિના માળખાને 

ન કિાન થઈ શકે છે. દૂર ન કરિામાાં આિેલી ખોડખાાંપણમાાં િમય જતા િૃસિ થઈ શકે છે. 

▪ લેિર થરેાપી. ડાઘ પડે અથિા ત્િચાના રાંગદ્રવ્યમાાં ફેરફાર થઈ શકે છે. 
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