
ការប�� �លបំពង់ឣ‍ហារសុឡី‍ស្ទ ីកណ‌សូហា្គ ស្រទីក 

បំពង់ណ‌សូហា្គ ស្រទីក (NG) គឺជ‌បំពង់េស្ត ើង និងទន់ ែដលឆ្លងកាត់្រចមុះ និងចូលេ�ក� �ង្រកពះ។ 

បំពង់ឣ‍ចជួយកូនរបស់អ្នកទទួលបានឣ‍ហារបូត្ថម្ភ សារធាតុរ‌វ និង/ឬថ‌្ន ែំដល្រត�វការ។ 

វគ្គបណ� � ះបណ‌្ត លបំពង់ NG ្រត�វែតេកើតេឡើងស្រមាប់អ្នកជំងឺទាងំអស់េ�ផ្ទះែដលមានបំពង់ឣ‍ហារ។ 

្របសិនេបើកូនរបស់អ្នកេ�តូច 

អ្នកនឹង្រត�វការនរណ‌មា្ន ក់មកជួយកាន់កូនរបស់អ្នក។   

  បំពង់ឣ‍ហារ NG៖ https://youtu.be/g9AVCB6A9xQ 
(ឣ‍ចេ្របើបានែតជ‌ភាសាអង់េគ្លសបុ៉េណ‌្ណ ះ។) 

ការផ្គត់ផ្គង់ែដលអ្នកនឹង្រត�វការ 

• បំពង់ឣ‍ហារ NG៖

• ែពងទឹក

• សឺរុ�ង  5-10 មីលីលី្រត

• ហ្វ �តលុបមិន្រជះ

• ស� �ត កាត់ជ‌បន្ទះៗ និង/ឬបង់បិទថ‌្ល

• បង់រុ� ឬ្រកណ‌ត់សមា្អ ត

• ទឹកសំេណើម (្របសិនចាបំាច់)

ការេ្រត�មស្រមាប់ការផ‌្ល ស់ប� �របំពង់ 

1. លាងៃដរបស់អ្នកជ‌មួយសាបូ៊ និងទឹក។

2. ្របមូលផ� �ំសមា្ភ រៈទាងំអស់។

3. េ្រជើសេរ �សែផ្នកណ‌មួយៃន្រចមុះែដល្រត�វេ្របើ។  ្របសិនេបើេនះគឺជ‌ការប�� �លដំបូង

សូមពិចារណ‌េ្របើែផ្នកចំេហៀងែដលមានលំហូរខ្យល់កាន់ែត្របេសើរ។

បន‌្ទ ប់មកឆា្ល ស់គា្ន រវ‌ងែផ្នកទាងំពីរៃន្រចមុះ។

4. ជូតែស្បកជុំវ �ញថ‌្ព ល់ និង្រចមុះឱ្យសា្អ ត រចួទុកឱ្យស� �តទាងំ្រស �ង។

5. េ្របើទឹកសំេណើមេលើថ‌្ព ល់្របសិនេបើចាំបាច់។

6. េ្របើបន្ទះការពារែស្បក ដូចជ‌បន្ទះ duoderm េស្ត ើងបែន្ថម។

https://youtu.be/g9AVCB6A9xQ%20(%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BE%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%8F%E1%9F%82%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%A2%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9E%94%E1%9F%89%E1%9E%BB%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8E%E1%9F%84%E1%9F%87%E1%9F%94)
https://youtu.be/g9AVCB6A9xQ%20(%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BE%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%8F%E1%9F%82%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%A2%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9E%94%E1%9F%89%E1%9E%BB%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8E%E1%9F%84%E1%9F%87%E1%9F%94)
https://www.cincinnatichildrens.org/health/f/silastic-feeding-tube


7. េរៀបចំដ‌ក់អ្នកជំងឺ៖ ទារកឣ‍ច្រត�វបានបី ដ‌ក់េ�ក� �ងឧបករណ៍ផ� �កទារក ឬ្រត�វបានរុ�។  េក្មងជំទង់ 

ឬមនុស្សេពញវ �យឣ‍ចេគងចុះ ឬអង� �យតាមែដលឣ‍ច 

ការប�� �លបំពង់ 

8. បំពង់ឣ‍ហារ NG មួយចំនួនមានស្ទ ីេឡត ែដលជ‌ែខ្សស្ព ័នេស្ត ើងែដលស្ថ ិតេ�ក� �ងបំពង់ NG 

ែដលជួយក� �ងេពលដ‌ក់។ ្របសិនេបើបំពង់របស់អ្នកមានស្ទ ីេឡត៖ 

• ទាញថយេ្រកាយបន្ត ិចេលើស្ទ ីេឡត មុនេពលដ‌ក់បំពង់ េដើម្បី្របាកដថ‌វ‌ផ‌្ល ស់ទីេដ‌យេសរ �។ 

បន‌្ទ ប់មករុញស្ទ ីេឡតប�� �ល។  

9. ្របសិនេបើមានពីរថតេ�ខាងចុងបំពង់ឣ‍ហារ សូមបិទគ្រមបេ�េលើថតែដលមិនមានស្ទ ីេឡត។ 

10. វ‌ស់ពីចុង្រចមុះដល់្រតេចៀកេ�ែផ្នកមា្ខ ងៃនមុខែដលអ្នកកំពុងប�� �លបំពង់។ បន‌្ទ ប់មកវ‌ស់ពីទង

្រតេចៀកដល់ចុងឆ្អ ឹង្រទ�ងែដលមានឆ្អឹងជំនីរ

េ�ផ� �គំា្ន ។  បន‌្ទ ប់មកវ‌ស់ពីចុងឆ្អ ឹង្រទ�ងេ�ពាក់កណ‌្ត លរវ‌ងឆ្អ ឹង្រទ�ង 

និងទងផ្ចិត។  ចំណុចេនះគឺជ‌្របែវងរបស់អ្នក។  សមា្គ ល់ចំណុចេនះេដ‌យហ្វ �តលុបមិន្រជះ។  

11. ្រជលក់ចុងបំពង់ឣ‍ហារេ�ក� �ងទឹកេដើម្បីឱ្យវ‌រអិល។ 

•  កំុេ្របើែជល ឬ វ‌� េសលីន េដ‌យសារេ្រគាះថ‌្ន ក់ៃនការយកវត� �ទាងំេនះចូលេ�ក� �ងសួត 

និង/ឬស្ទ ះបំពង់ឣ‍ហារ។  

12. ប�� �លបំពង់តាមរន� ្រចមុះរហូតដល់អ្នកឈានដល់ចំណុចែដលបានសមា្គ ល់។  

• ប�� �លបំពង់េដ‌យថ្នមៗតាមជ‌ន់ៃន្រចមុះ េជៀសវ‌ងការចាក់ចូល្រតង់។ 

្របសិនេបើអ្នកជួបនឹងការទាក់ សូមទាញថយេ្រកាយបន្ត ិច 

េហើយព�យ‌មប� �រទិសចុះេ្រកាមេឆា្ព ះេ�្រតេចៀក។  

• ពត់ក�លកូនបន្ត ិចេ�មុខ េ�េពលបំពង់ឣ‍ហារេ�្រតង់ចំណុចេកាៃនង្រចមុះ និង

បំពង់ក។ េជៀសវ‌ងការពត់កេ�េ្រកាយែដលេបើកផ� �វខ្យល់។ 

• េក្មងជំទង់ឣ‍ចផឹកទឹកបន្ត ិចបាន ទារកឣ‍ចបឺតជ�្ជ ក់ក�លបំេ� ្របសិនេបើ្រត�វការ។   

• បន្តរ�កិលបំពង់ចុះេ្រកាម េ�េពលកូនរបស់អ្នកេលប។ 

• េដើម្បេីជៀសវ‌ងការរងរបួស កំុរុញ្រចាន្របឆាំងនឹងទាក់េ�េពលដ‌ក់បំពង់ឣ‍ហារ NG។ 

• ការឈ្ល ក់ គឺជ‌េរឿងធម្មតាខណៈេពលែដលបំពង់កំពុង្រត�វបានដ‌ក់។ 

13. េទាះជ‌យ៉‌ងណ‌ក៏េដ‌យ ្របសិនេបើកូនរបស់អ្នកឆា្ល ក់ ក្អក ឬពិបាកដកដេង្ហ ើម 

ចូរទាញបំពង់េចញភា្ល មៗ េហើយទុកឱ្យកូនរបស់អ្នកស្រមាក មុនេពលព�យ‌មម្តងេទៀត។   



14. េ�េពលែដលអ្នកបានបំពង់ឣ‍ហារចូលបានេហើយ 

សូមកាន់បំពង់រវ‌ង្រមាមៃដរបស់អ្នកេ�រន� ្រចមុះ េហើយដកស្ទ ីេឡតេចញ។  

• រក�ទុកស្ទ ីេឡតេ�ក� �ងថង់បា្ល ស្ទ ិក។ 

អ្នកនឹង្រត�វប�� �លស្ទ ីេឡតេឡើងវ �ញេ�េពលអ្នកប�� �លបំពង់ NG េឡើងវ �ញ។  

15. ភា្ជ ប់សឺរុ�ងេ�នឹងថតឣ‍ហារេហើយទាញ្រតឡប់មកវ �ញេដើម្បីទទួលបាន 1-2 

មីលីលី្រតៃនសំណល់ក� �ង្រកពះ។  

• េ�េពលអ្នកទទួលបានសំណល់ក� �ង្រកពះ យកសឺរុង សូមេបាះេចាលសំណល់ក� �ង្រកពះ 

េហើយបិទស� �តបំពង់ឣ‍ហារេ�នឹងកែន្លង។   

• ្របសិនេបើអ្នកមិនឣ‍ចយកសារធាតុក� �ងសំណល់ក� �ង្រកពះេចញេទ យកសឺរុ�ងេចញ បិទគ្រមប

េ�េលើថត េហើយដ‌ក់កូនរបស់អ្នកេ�ចំេហៀងខាងេឆ្វងរយៈេពល 10 ន‌ទី។ បន‌្ទ ប់ពី 10 

ន‌ទី, ភា្ជ ប់សឺរុ�ង និងទាញ្រតឡប់មកវ �ញេដើម្បីទទួលបានសំណល់ក� �ង្រកពះ។   

• ្របសិនេបើអ្នកេ�ែតមិនឣ‍ចទទួលបានសំណល់ក� �ង្រកពះេទ សូមដកបំពង់ឣ‍ហារេចញ 

ប�� �លស្ទ ីេឡតចូលេ�ក� �ងបំពង់ឣ‍ហារេឡើងវ �ញ វ‌ស់បំពង់ឣ‍ហារម្តងេទៀត េហើយប� �រស��

្របសិនេបើចាបំាច់។ បន‌្ទ ប់មកប�� �លបំពង់ឣ‍ហារ េហើយពិនិត្យេមើលសំណល់ក� �ង្រកពះ

ម្តងេទៀត។  

• ្របសិនេបើអ្នកេ�ែតមិនឣ‍ចដកសំណល់ក� �ង្រកពះមកវ �ញបានេទ 

សូមទូរស័ព្ទេ�អ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាសុំខភាពរបស់អ្នក។  

16. កំុចាប់េផ្តើមផ្តល់ឣ‍ហារ ឬផ្តល់ថ‌្ន រំហូតដល់អ្នកឣ‍ចប�្ជ ក់ថ‌បំពង់ឣ‍ហារស្ថ ិតេ�ក� �ង្រកពះ។ 

ការដកបំពង់ឣ‍ហារ 

1. ទាញស� �តែដលបិទបំពង់េ�នឹងកែន្លងេចញ។  

2. ្រចបាច់បំពង់ឣ‍ហារេហើយទាញបំពង់េចញ។  

• ការ្រចបាច់បំពង់ការពារកំុឲ្យមានអ្វ �េលចេចញពីបំពង់េពលអ្នកទាញវ‌េចញ។  

3. លាងជ្រមះបំពង់ឣ‍ហារេដ‌យទឹកេ�្ត ឧណ្ហ ៗេដ‌យេ្របើសឺរុង េហើយពិនិត្យរករន្ធ  ឬកែន្លងដ‌ច់។  

អ្វ �ែដល្រត�វចងចា ំ

• លាងៃដជ‌និច្ចមុនេពល និងេ្រកាយេពលកាន់បំពង់ឣ‍ហារ។ 

• ែតងែតដកស្ទ ីេឡតេចញពីបំពង់ឣ‍ហារជ‌និច្ច េ�េពលែដលវ‌្រត�វបានប�� �ល។   

• កំុដ‌ក់ស្ទ ីេឡតេ�ក� �ងបំពង់ឣ‍ហារ ខណៈេពលែដលបំពង់េ�ក� �ងកូនរបស់អ្នក។  



• ែតងែតរក�ទុកស្ទ ីេឡតស្រមាប់បំពង់ឣ‍ហារជ‌និច្ច។ វ‌នឹងចាំបាច់េដើម្បឱី្យមានស្ទ ីេឡត 

េដើម្បីប�� �លបំពង់េឡើងវ �ញ។  

• កំុេ្របើបំពង់ឣ‍ហារម្តងេទៀត ្របសិនេបើ៖ 

o មានរន្ធ  ឬកែន្លងដ‌ច់ណ‌មួយេ�ក� �ងបំពង់ 

o បំពង់្រត�វបានលាេចញ េហើយស្ទ ីេឡតមិន្រត�វគា្ន នឹងបំពង់េទៀតេទ។   

o បំពង់នឹង្រត�វផ‌្ល ស់ប� �រតាមកាលកំណត់ (ផ‌្ល ស់ប� �រ្របចាែំខ ឬឆាប់ជ‌ងេនះតាមការែណន‌ំ) 

o បំពង់គឺពិបាកស្រមាប់េម�៉ទឹកេដ‌ះេគាហូរេចញ ឬឆ្លងកាត់ 

េធ្វ �បច� �ប្បន្នភាពេដ‌យ Kim Sobel, RN 

 


