
Health Topic: Formal Urodynamics Test – Arabic 

 ما الاختبار المنھجي لدینامیكا البول؟ 
 الاختبار المنھجي لدینامیكا البول؛ ھو مجموعة من التحالیل المُستخدمة لفحص تدفُّق البول، والمثانة وضغوط المثانة.

 لا یجوز إجراء الاختبار إذا كان طفلك مُصاباً بعدوى في المثانة. و

 قبل الاختبار 
 الاختبار لطفلك بكلمات بسیطة یمُكنھ فھمھا بسھولة.اشرح  •
موعد الاختبار المُقرر بساعة؛ اجعل طفلك یتناول السوائل المُحددة وفقاً للتوجیھات التالیة، بحیث یأتي ومثانتھ مُمتلئة  قبل   •

ب على استخدام دورة المیاه، وباستطاعتھ التبول لإجراء الاختبار. وإذا كان طفلك یستعین بتركیب القسطرة في المنزل أو  غیر مُدرَّ
 فلیس من الضروري أن یشرب المزید من السوائل (استمِر في الالتزام بجدول القسطرة المحدد لطفلك قبل الاختبار).

  أونصة من السائل، مع مراعاة عدم تناول الحلیب أو المشروبات الغازیة 8كوب سعة  أعوام: 6-3الأطفال عُمر  •
 أونصة من السائل، مع مراعاة عدم تناول الحلیب أو المشروبات الغازیة 8كوبان سعة عامًا:  12-6الأطفال عُمر  •
  أونصة من السائل، مع مراعاة عدم تناول الحلیب أو المشروبات الغازیة 8ثلاثة أكواب سعة المراھقون:  •

 یمُكن لطفلك مُواصلة تناول الطعام ویجب علیھ الالتزام بتناول أدویتھ المعتادة حسب التعلیمات. •
  سنجیب عن أي أسئلة قد تكون لدیك أنت أو طفلك حول الاختبار. •

 دقیقة لإجراء ھذا الاختبار.  60إلى  45یرُاعى تخصیص مدة تتراوح من  •
 یمُكن لأولیاء الأمور الحضور والبقاء في الغرفة خلال إجراء الاختبار. •
 لا یتم استخدام أي حُقن أو إبر في إجراء ھذا الاختبار.  •

 خلال الاختبار 
التي تبدو كضمادات مربعة ) EMGسیغیرِّ طفلك ملابسھ ویرتدي سِرْبال المستشفى. توضع لصقات مخطط كھربیة العضلات ( •

والأرداف. ویتم توصیل ھذه اللصقات بأسلاك التي بدورھا مُتصلة بجھاز كمبیوتر. تعمل ھذه صغیرة على الفخذین من الخارج  
اللصقات على قیاس عضلات الطفل من دون أن یشعر بأي شيء. وإذا كان بإمكان طفلك التبول بمفرده دون مساعدة، فسیجلس  

 على مرحاض مُتنقل للتبول. ویمُكن للأطفال من الذكور التبول وھم وقوف. 
 بأغطیة وبطانیات للحفاظ على خصوصیتھ.ھ سنغطیوبعد أن یتبول طفلك، سوف یستلقي على سریر.   •
ى القسطرة عبر مُستقیم طفلك، ثم یتم تركیب قسطرة صغیرة أخرى لینة في  • ستمُرر الممرضة أنبوباً صغیرًا ورفیعاً ولیناً یسُمَّ

مثانة عبر الإحلیل (مجرى البول)، وھو الأنبوب الذي سیتبول من خلالھ طفلك. سیظل ھذان الأنبوبان في موضعھما حتى ال
 الانتھاء من الفحص.

بعد تركیب القسطرتین في موضعھما، تمتلئ المثانة ببطء بالمیاه. وبمجرد امتلائھا، تتم إزالة قسطرة الإحلیل ثم یتبول طفلك في  •
 المرحاض المُتنقل مرة أخرى. وحینھا تتم إزالة قسطرة المستقیم ولصقات مخطط كھربیة العضلات.

یعود طفلك لیستلقي على السریر ویخضع لفحص بالموجات فوق الصوتیة (اختبار تشخیصي باستخدام الموجات الصوتیة لالتقاط  •
بطن قبل فحص الالصور) للمثانة لقیاس كمیة البول المُتبقیة في المثانة. وسیتم وضع جیل شفاف بارد على الجزء السفلي من 

 الموجات فوق الصوتیة. وسیتم التقاط صورة بإمساك شيء صغیر، یبدو شبیھًا بمیكروفون، على الجزء السفلي من البطن. 
 وبھذا یكون قد تم الانتھاء من إجراء الاختبار. ومن ثم یمُكن للطفل الاغتسال وارتداء ملابسھ. •

 بعد الاختبار 

 المُتابعة التالي للطفل.سیتناقش طبیب طفلك معك في نتائج الاختبار في موعد  •
ع طفلك على شرب الكثیر من السوائل وتجنَّب المنتجات التي تحتوي على الكافیین لمدة •  ساعات. 8شجِّ
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